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примерное десятидневное меню для 2х-разового питания обучающихся 7-11 лет с овз в соответствии с

рекоменДуемыми среднесУточными наборами пищевьIх продуктов МКоУ Баклушевская СоШ им.
Е.М.Щергай

Наименование блюд и продуктов

химический состав витzlмины минерz}JIьные вещества

М тех.
Карты

Выход
(г)

Белки
(г)

Жиры
(г)

Угле -

воды

энерг.
цен.

(ккал) в, в2 с А Са le Mg р

2 _] 4 5 6 7 8 9 l0 |2 lз l4 l5 lб

цень ЛЬ1

завтрак
каша вязкая молочЕая
кчкyрузная 200 7,2 9,2 44 287,8 0,10 0,1б 0,l з 51,49 l39,44 |.46 z"|,|5 l35,3 Ns54-2K

Мандарин 70 0,6 0,1 5,3 24,5 0,04 0,02 0.0с 7,00 24,50 0,6,7 7 

"7с

1 1,9 пром

Чай с сахаром 200 0,2 0 2,8 12,3 0,00 0,0l 4,0с 0,30 66,01 0"l2 з,83 7,l8 Л!54-2гн

хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0,0с 0,0с 9,00 0,5с 6,з{ )q )5 пром

Хлеб ржаной ,ý 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0,00 0,0с 8,75 0,07 ||,,75 39,5 пром

Булочка с абрикосом 60 4,02 1,17 33,51 1б0,7 пром

всего за завтрак 600 1,7,|2 т|,|,7 l l6,1 l бзз,5

обед

Помидор в нарезке 60 0,7с 0.1 0 2,з0 l2,8c 0,04 0,02 15,00 79,80 8,40 0,54 12,00 15,60 Nс54-Зз

Капуста тушеная с мясом 200 22,0с 22,0с 13,30 зз9,4с 0,09 0.19 28,88 l0з,lз 83,34 з,64 48,36 2з2,,7| Ns54-10M

Компот из чернослива 200 0,5с 0,2с l9.40 81,з( 0,00 0,02 0,30 l,50 18,00 0,6,7 22,00 18.00 Ns54-3хн

Клеб ржаной 30 )п[ 0,4( 10,0с 51,20 0,05 0,02 0,00 0,00 10,50 l,|J l4,10 4,7,4с tIром

хлеб пшеничный 60 4,60 0,50 )q 5с l40,60 0,07 0,02 0,00 0,00 12,00 0,66 8,40 39,00 пром

Сыр тверп\ сортов в нарезке 20 4,60 5,90 0,00
,7l,,70 0.0l 1,09 0,1 1 39,00 lз2,00 0,15 5,30 75,00 Jф 54- lз

Суп с рыбными консервами (сайра

) 200 5,90 6,80 l2,50 l34,60 0,90 0,06 1,46 l 02,40 37,60 0,85 16,78 з8,40 Nq54-27c

всего за обед 170 40,30 35,90 87,00 831,60

ВСЕГО ЗА ЗАВТРЛК И ОБЕД l370 57,42 47,07 203,1 1 l4б5,10

день ЛЪ2

}автрак

Огурец в нарезке 30 пrп 0,00 0,80 4,20 0,0l 0,0l 3,00 з,00 6,90 0,18 4,20 |z,6 Nls 54-2з

Омлет натуральный l50 l2"70 l8.00 ]?0 225,50 0,08 0,41 0,з0 1,82,79 |6;74 2,09 |6"74 20z,6з Mq 54 -1о

какао с молоком 200 4"7с 3,50 8,90 85,9с 0,07 0,16 0,68 1,7,25 l67,6c 1,08 з44,з2 l 30.28 Ng54-2lгн



Яблоко l20 0,50 0,50 l l, 53,30 0,04 0,02 l2,00 6,00 19,20 2,64 10,80 lз,2 пром

клеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0,00 0,00 9,00 0,50 6,30 )q )\ пром

Хлеб ржаной 25 |,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0,00 0,00 8,75 0,07 ll"7 5 1qý пром

всего за завтрак 570 23,20 22,70 55,20 517,10

обед

Салат из моркови и яблок 60 0,50 б,10 4,з0 74,з0 0,0з 0,03 з,6з ,7з2,90 1з,50 0,66 l5.57 22,з8 Ns54-1 1з

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной 200 2,90 5,40 9"70 98,90 0.050 0,з00 6,"77 lз4,66 40,58 0,87 21,86 5з,49

Nq54-2c

Рис отварной 150 з,6( 4,80 з6,4с 203.50 0,0з 0,02 0,00 l8,36 l06,65 0,49 ?] 59 ,72,5,7 Мq54-6г

Котлета рыбнаfl любительская (
минтай ) 100 12,8с 4,1 6,10 l l2,з0 0,08 0,14 0,94 295,з2 50,5( 1,0з 43,8з l89,зб \гs 54-14р

Соус молочный шаryральный 30 1,10 z,20 2,90 35.7с 0,02 0,04 0,16 |0,44 з2,86 0,0б 4,01 25,9,7 Ns54-5сочс

хлеб пшеничный 60 4,60 оýо 29,50 l40,6c 0,07 9,02 0,00 0,00 12,0с 0,6( 8,40 з9,00

Клеб ржаной 30 2,00 0,40 l0,00 51,20 0,05 0,02 0,00 0,0с l0,50 1,|7 l4,10 47,40

компот из изюма 200 0,40 0,10 l8_з0 ,75,90
0,02 0,01 0,1 0,0с 0,24 0,0с 0,0з 0,02 Ylr54-4xH

всего за обед 830 27,90 23,б0 lL7.20 792,40

ВСЕГО ЗА ЗАВТРАК И ОБЕД 1400 51,1 4б.J 172,4 1J09,5

цень ЛЪз

}автрак

каша вязкая молочная овсяная 200 8.60 l1.30 з4,30 272.80 0,2з 0.1 7 0,52 40,z0 l56,02 1,82 62,,74 2з3,05 Ns54-9к

Чайсмолокомисахаром 200 1,60 1,10 5,00 36,40 0,03 0,07 0,з0 6,90 10з,41 0;76 9,92 46,зз Ns 54-4гн

Груша l20 0,50 0,40 12,40 54,60 0,02 0,04 6,00 2,40 22,80 2"76 l4,40 l9,2 пром

хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 l05,5 0,05 0,01 0,00 0,00 9,00 0,50 6,30 )q )5 пром

Хлеб ржаной 25 In7 0,3 8,4 42"| 0,05 0,02 0,00 0,00 8,75 0,07 i 1,75 з9,5 пром

всего за завтрак 59( 15,80 l3,50 82,20 512,00

обед

перец болгарский в наDезке б0 0,80 0,10 7qп 15,40 0,05 0,05 l20,00 150,00 4.80 0,30 4,20 9,6 Ns54-4з

Суп картоф с макарон\ изделиями 200 3,60 ?ý0 18,l0 l 09,50 0,10 0,28 6,89 9,|.5l 19,,76 0,86 2з,l5 64,06 Jф54-7с

Горошница 150 l4,50 1,30 зз,80 204,80 0,44 0,09 0,00 0,90 124.95 4,45 69,9l 215,00 Ns54-21г

Оладьи из печени по -кунцевски l00 11,40 l 1,30 15,60 2з4,|0 0,20 l,30 9,90 зз90,00 20,00 5,05 |7,90 216,00 ]ф54-31м

Компот из кураги 200 1,00 0,l0 15,60 бб,90 0,0l 0,0з 0,з2 70,00 28.00 0,58 18,00 25,00 М54-2хн

Хлеб ржаной 30 2.00 0,40 10,00 51,20 0,05 пп, 0,00 0,00 l0,50 l,|7 l4,1c 4,7,40 пром

хлеб пшеничный 60 4.60 0,50 29,50 140.60 0,07 0.02 0,00 0,00 l2,00 0,66 8,4с 39,00 пром

всего за обед 43,90 16,20 l25,50 822,50



ВСЕГО ЗЛ ЗЛВТРЛК И ОБЕД 1390 59,7 29,7 207,7 1J34.5

цень J{b4

завтрак

Запеканка из творога 150 29"70 1 0,7с 17,10 283,1 0 0,06 0.з2 0?q 51,12 22з,84 0,84 з2,44 290,7 Ms54-1T

Цжем из абрикосов 10 0,01 0,00 "1,20 29,00 0,00 0,00 0,24 5,00 1,20 0,04 0.90 1,8 цром
хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,л 105,5 0,05 0,0l 0,0с 0,00 9,00 0,50 6,зс .)q )ý пром
Хлеб ржаной ,ý |,7 0,3 8,4 42"| 0,05 0,02 0,00 0,00 8.75 0,07 11,7 5 з9,5 пром
Мандарин 70 0,60 0.10 5,30 24,50 0,04 0.02 26,60 7,00 24,50 0,0,7

,7"70 l1,9 пром

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 2,80 12,з0 0,00 0,01 0,04 0,з0 3,8з 0"72 з,8з 7,l8 Л!54-2гн

Всего за завтрак 500 з5.61 l1,50 62,90 49,7,1

Dбед

Помидор в парезке 60 0,7с 0,1с 2,з0 l2,80 0,04 0,02 l 5,00 79,80 8,40 0,54 l2,00 l5,6 Ns54-Зз

Суп гороховой 200 ýrп 4,40 l 5,90 12з,8с 0,15 0,26 4"7,7 9,1,19 з? 5ý 1,48 з 1,15 89,29 Ns54-8c

Жаркое по домашцему 200 20,10 l8,80 I,7,20 3|7,9с 0,14 0,19 9,5з 2,1,2C 25,2| з,4з 44,50 2з0,52 Ns54-9M

Компот из смеси сухофруктов 200 0,50 0,00 t9,80 81,00 0,0с 0,00 0,02 l5,00 l08,08 0,08 2,|1 4,3l Ns 54-lxB
Хдеб ржаной 30 2,00 0,40 10,00 51,20 0,05 0,02 0,00 0,00 10,50 1,lJ l4,1c 4,7,40 пром
хлеб пшеничный б0 4,60 0,50 29,50 140.60 0,07 0,02 0,00 0,00 l2,00 0,66 8,4с з9,00 пром
всего за обед 750 33,1 24,2 94,7 727,3

ВСЕГО ЗА ЗАВТРАК И ОБЕД 1250 68,7I 35,7 157.6 1224,4

цень ЛЪ5

}автрак

Горошек зелёный 30 0,9с 0,1 1,80 l 1,10 0,02 0,0l 1,20 9,00 5,28 0.18 5,48 l6,18 Nq 54-20з

Омлет натуральный 150 12"7c l8,00 з,20 225,5с 0,08 0,4l 0,з0 I82,79 l09,з4 2,09 16"74 202,62 Ns 54-1o

Чай слимоцомисахаром 200 0,20 0,10 з,00 l3,4c 0,00 0,01 l, tб 0,38 66,9з 0"76 4,56 8,52 Ng 54-Згн
Банан l50 7]п 0,80 з 1,50 l41_8C 0,06 0,08 l5,00 30,00 12,0с 0,90 бз,00 42 пром

хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,л 105,5 0,05 0,0l 0,00 0,0с 9,00 0,50 6,з0 29,z5 пром
Хлеб ржаной ,Е |,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0,0с 0,0с 8,75 0,07 1|,,7 5 з9.5 пром

всего за завтрак 600 2|,2 l9.7 70 540

Dбед

Свекла отварная дольками 60 0,90 0,l0 5,20 25,z0 0,01 0,02 2,6,7 0"79 8з,01 0,8с I2.5з 24,48 Ns54-28з

Макаронrrы отварные 150 5,30 4,90 32,80 196,80 0,06 0,02 0,00 l8,40 l05,вз 0,7з ,1,2c
40,70 J\Ъ54- 1г

Гуляш из говядины t00 l7,00 l6,50 з,90 2з1,70 0,04 0,1l l,41 25,50 l5,00 2,48 2з,Oс I67.00 4-2м



fi_,,

хлеб пшеничный 60 4,60 0.50 29,5с 140,60 0,07 0,02 0.00 0,00 l2.00 0,66 8,40 39,0с пром

хлеб ржаной 30 2,0с 0,4с l0,00 51,2c 0,05 0,02 0,00 0,00 l0,5c 1,|7 l4,10 4,7,40 пром

Щи из свеж капусты со сметаной 200 2,9с 5,4с 5,30 80,7с 0,04 0,29 10,76 104,95 44,з7 0,48 1 5,78 41,8з Ns54- 1 с

[Iапиток из шиповника 200 0,60 0,2с l5,10 б5,4с 0,0l 0,50 80,00 98,00 1 1,00 0,54 з,00 з,00 lfq54- l3xH

всего за обед 800 33,30 28,00 101,80 791,60

ВСЕГО ЗА ЗЛВТРАК И ОБЕД 1400 54,5 47,7 I71,8 1331.6

цень мб
завтрак

Каша жидкая молочная
пшепичная 200 6,90 5,80 з2,1о 208,30 0,14 0,16 пý, 26"l0 l4з,35 | 

"l5
з3,16 l75,98 Nq54-2к

Яблоко l20 0,50 0,50 l 1,8( 53,30 0,04 0,02 l2,00 6,00 19,20 2,64 l0,80 1з,2 пром

Кофейный напиток с молоком 200 з,90 ?qn ,7,6с
71,40 0,05 0, lз 0,52 lз,29 l48,24 0,98 30,6,| l06"19 J\Ь54-23гн

хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22.| l05,5 0.05 0,0l 0,00 0,00 9,00 0,50 6,30 29,25 пром

Клеб ржаной 25 In7 0,3 8,4 42;1 0,05 пп? 0,00 0,00 8,75 0,07 11,,7 5 ]qý пром

Всего за завтрак 59ll lб,40 9,90 82,00 481,20

обед

Оryреч в царезке 60 0,50 0,10 1,50 8,50 0,02 0,02 6,00 6,00 l 3,80 0,зб 8,40 ?ý )г Ns54-2з

Каша гречневая рассыпчатая l50 8,20 6,з0 35,90 2зз,10 0,21 0,12 0,00 19,20 l5,00 4,04 l20,00 181,00 Мs54-4г

Курица отварная 100 32,10 2,40 1,10 l 54,80 0,08 0,08 з,80 30.60 1,87 l l 1,0с 220.00 l00,00 },lb54-2lM

Хдеб ржаной 30 2,00 0,40 l0,00 51,20 0,05 ),02 0,0с 0,0с 10,50 |,|7 l4,10 47,40 пром

хлеб пшеничный 60 4,60 0,50 29"50 140,б0 0,07 0,02 0,0с 0.0с 12,00 0,6€ 8,40 з9,00 lpoM

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной 200 z,90 5,40 9"l0 98.90 0,05 0,0з 6,7,7 |34,66 40,58 0,87 21,86 5з,49 |Ys54-2c

Соус сметанный натуральный 30 0,90 4,90 2,00 55,80 0,01 0,0з 0,05 2з,з1 24,08 0,07 2,58 |,7,2з Mq 54-4covc

компот из свежих яблок 200 0,20 0, 10 9,90 41,60 0,0l 0,0l 1,6(j |,20 l3,80 0,зб 8,40 25,20 |Ys54-32xB

всего за обед 83( 51.4 20,1 99,6 785,1

ВСЕГО ЗЛ ЗЛВТРЛКИ ОБЕД l42( 67о8 30 I81,6 1266.з

день J{b7

завтрак

каша вязкая молочная пшённая 200 8,з0 l0,I0 37,60 274,90 0.02 0,l5 0,54 41,6з l41,50 l,з0 48,87 l 85,72 N[s54-6K

какао с молоком 200 4"70 3,50 8.90 85,90 0,07 0,1 0.68 17,25 l67,60 1,08 з4,з2 l30,28 Мs54-2lгн

Мандарин 70 0,60 0,10 5.30 24,50 0,04 0,02 76,60 7,00 24,50 0,07
,7 

"70

l 1,9 пром
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хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0,00 0,00 9,00 nýn 6,з0 ,о,{ пром

Хлеб ржаной 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0,00 0,00 8,75 0,07 ll"l 5 ?qý пром

всего за завтрак 54( 18,70 |4,40 82,30 533,5{

обед

Салат из белок\качаной капусты с
морковью б0 1,00 6,10 5,80 81.50 0,02 0,0z 2з,11 12|,52 2"],80 0,36 104,00 |52,84

NЬ 54-8з

Суп картоф с рыбой 200 9,40 з,60 14,50 128,10 0,1з 0,з2
,7 

"77

l l1,07 з5,29 |,|4 44,02 l 5з,00 Jф54-З 1с

хлеб ржаной 30 2,00 0,40 l0,00 51,20 0,05 0,02 0,00 0,00 10,50 |,17 l4,l0 47,4с пром

хлеб пшеничный 60 4,б0 0,50 29,5( l40,60 0,07 0,02 0,00 0,00 l2,00 0,66 8,40 39,0с пром

Плов с курицей 200 ),l ?( 6,50 33,3( 300,40 0,09 0,09 2,зб 165,00 75,84 )о) 108.24 2з4.9(, Ns54-12M

Компот из кураги 200 1.0c 0,1 l5.6c 66,90 0,0l 0,05 0,з2 69,96 90.50 0,58 |8,2,| 25,4c J\Ъ54-2хн

всего за обед 75( 45,з l7,2 l08,7 768,i

ВСЕГО ЗА ЗАВТРАК И ОБЕД l29{ 64 31,6 19l 1302.2

цень JФ8

}автрак

Омлет с сыром 150 l9,00 25,з0 з,00 з 15,8с 0,08 0,46 2,з4 221,45 358,09 ))) 25,62 зз2,47
Ns54-4o

ЧайслимоноDtисахаром 200 0,20 0,10 з,00 1з,4с 0,0с 0,0l 1,1б 0,з8 66,9з 0;76 4,56 8,52 Nq54-Згн

Яблоко l20 0,50 пý0 1 1,80 5з,зс 0,04 0,02 12,00 6,00 19,2c z,64 l 0,80 1з,2 пром

хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,7 l05,5 0,05 0,0l 0,00 0,00 9,00 0,50 6,30 29,25 пром

Хлеб ржаной 25 |,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0,00 0,00 8,75 0,07 l1,75 39.5 пром

всего за завтрак 540 24,80 26,60 48,30 530,70

обед
Перец болгарский в нарезке б0 0,80 0,10 z,90 l5,4c 0,05 0,05 120.00 l50,00 4,8с 0,30 4,20 9,60 ]ф54-4з

Молоко 200 5,80 5,00 9,60 106,6с 0,14 0,з0 2,60 44"00 240.00 0)n 28,00 l 80,00 пром

картофель отварцой в молоке l50 4,50 4,40 26,60 164,2c 0,15 0,14 10,9l 20,49 бз,03 1,18 JJrJJ 109,7 l Ns54-10г

Котлета рыбЕая любительская (

минтай ) l00 l2,80 4,10 6,10 l12.зс 0,08 0,14 0,94 ?qý 1? 50,56 1,0з 43,8з l89,зб
JФ54-14р

Соус молочный натуральный 30 t,l 0 2,2с 2,90 35,7( 0,02 0,04 0,1б l0,44 з2,86 0,06 4,01 ?ý q7 Nэ54-5 соус

хлеб пшеничный 60 4,6с 0,5с 29,50 l40,6( 0,07 0,02 0,00 . 0,00 12,00 0,66 8,40 з9,0с пром

Хлеб ржаной 30 2,0с 0,4с 10,00 51,2( 0,05 0,02 0,00 0,00 10,50 |,l7 14,10 4,7,4с пром

Суп Крестьяпский с крупой
( крупа пердовая ) 200 з.2с 5,5с l0.3c l0з.40 0,05 0,з l 6,42 l0з,29 35,00 nýý I,7,44 бз,97 J\Ъ54-10с

всего за обед 97,



{ii

ВСЕГО ЗА ЗАВТРЛК И ОБЕД 1370 59,6 48,8 l46,2 l260,1

цень Л}9

завтрак

200 5,90 5,80 зз,00 207,80 0,09 0, l5 0.52 34,62 lз6,3 1 1,06 )) 7) 1 17,86

Кофейный напиток с молоком 200 3,90 2,90 ,7,6с ,71,40
0,05 0,13 0,52 1з,29 l48,24 0,98 з0,61 |06,79 ]\,lЪ54-23гн

Груша |20 0,5с 0,4с 12,40 54,60 0,02 0,04 6,00 2,40 22,80 2,76 l4,40 l9,2 lpoM
хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,| l05,5 0,05 0,0l 0_00 0,00 9,00 050 6,з0 )q )< пром
Хлеб ржаной 25 1,7 0,3 8,4 42"| 0,05 0,02 0.00 0,0с 8,75 0,0,7 ll"7 5 зqý пром

всего за завтрак 590 15,4 9,8 83,5 482

обед
Морковь отварная доrIькfl ми б0 0,80 ) ,7п

4,10 43,90 0,0з 0,04 1,3l 192,90 53,1 з 0,40 z|,62 32,08 ЛЪ54- 27з
Суп из овощей 200 7,00 18,50 40,з5 356.00 0,25 0,18 34,00 494,00 з12,90 2,,7з

,75,02
|79,3з lф 54-17c

Макроны отварные с овощами 150 4,,70 6,19 26,55 1 80,80 0,07 0,04 2,00 29з,20 8,7,20 0,89 |"l 

"7,I

51,20 NЪ 54-2г
Котлета из говядицы 100 |6,4з 15,66 |4,79 265,70 0,07 0, 13 0,1 l l9,90 35,78 2,з0 2з,54 l65,09 ]\Ъ 54-4м
кисель из клюквы 200 0,10 0,04 l4,02 5б,80 0,0з 0,0з |,20 0,00 бз,2,7 0,1з 2,6| 5,90 Ns 54-25 хн
хлеб пшеничный 60 4,60 0,50 29,5с 140,60 0,07 0,02 0,00 0,00 l2,00 0,66 8,40 39,00 пром
Хлеб ржаной 30 2,0с 0,4с 10,00 5|,20 0,05 0,02 0,00 0,00 10,50 l,|7 l4.1 0 4,7,4с пром

всего за обед 80( 35,63 43,99 139,31 1095.00

ВСЕГО ЗА ЗАВТРАК И ОБЕД 1390 51,03 53,79 222,8l l577

цень JФ10

Бапан l50 z,з0 0,80 з 1,50 141,80 0,0€ 0,08 l5,0c 30.0с l2,00 0,90 63,00 42 лром

Горошек зеленый з0 0,90 0,10 1,80 1 1,10 0,02 0,01 1,2c 9,00 5,28 0,l8 5,48 16, l8 Мs54-20з

Омлет наryральный 150 |2,70 l8,00 3,20 7?ý ý0 0,08 0,4l 0,30 |82,"]9 l 09,з4 2,09 |6,74 202,6з Ys54-1o

Чайсмолокомисахаром 200 1,60 1,10 5,00 36,40 0,03 0,07 0,з0 6,90 l03,41 0,76 9,92 46,зз Ns54-4гн

хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,| l05,5 0,05 0,01 0,00 0,00 9,00 0,50 6,3( )q )5 пром

Хлеб ржаной 25 |,1 0,З 8,4 42"| 0,05 0,02 0,00 0,00 8,75 0,07 1 1,75 1qý пром

всего за завтрак 60t 22,60 20,70 72,00 563,0{

обед

Суп фасолевый 200 5,20 4,30 14,00 I 15.90 0,I l 0,28 з,lз 120"79 36,50 1,27 29,04 l05.6з Jф 54-9с
Свекла отварная дольками 60 0,90 0,10 5,20 25,20 0,0l 0.02 0,00 0"79 8з,0l 0,80 |2,5з 24,48 Ms 54-28з
Горошница I50 14,50 1.30 з3,80 204,80 0,44 0,09 0,00 0,90 l24,95 4,45 89,9l 215,00 ]Vs 54-21г

Печень говяжья по-строгацовски 100 16,80 1 5,90 6"70 2з6,50 0,2| 1,6,7 |2,42 4,728,15 4,7,29 \,7,) 1,1,64 275,54 |\,Jb 54-18м
Компот из смеси сухофруктов 200 0,50 0,00 l 9_80 81,00 0,00 0,01 0,02 l5,00 I 08,08 0,08 z,ll 4,з 1 ltlb 54_1 хн



{S:'-

хлеб пшеничный 60 4,60 0,50 29,5( l40,60 0.07 0,02 0,00 0,00 l2,00 0,66 8,40 39.00 пром

хлеб Ржаной 30 z,00 0,40 l0.0t 51,20 0,05 0,02 0,00 0,00 l0,50 1,17 l4,10 47,40 пром

всего за обед 800 44,5a 22,5а l19.00 855,20

всего за обеды 79( 39,01 25,39 l34,00 909,44

ВСЕГО ЗЛ ЗАВТРАК И ОБЕД 1,100 67,1 4з,2 l91,0 l4l8,2

средние показателиза за 10

цпеЙ за завтраки и обеды 1368 60,1 41,4 184,5 1348,9


